Saglik, Beslenme ve Temizlik Kuliibii
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Merhaba Sevgili Ogrenciler ve Degerli Veliler,

Okulumuzun Saglik, Beslenme ve Temizlik Kuliibii olarak, sizleri saglikli bir yagam
tarzin1 benimsemeye davet ediyoruz! Kuliiblimiiziin amaci, 6grencilerimize saglikli yasamin
temellerini Ogretmek, dengeli beslenme aligkanliklari kazandirmak ve hijyenin 6nemini
vurgulamaktir.

Saglikli bir yasam, fiziksel aktivite, zihinsel saglik ve yeterli dinlenmeyle baslar.
Kuliiblimiiz, 6grencilerimize sporun ve fiziksel aktivitelerin onemini anlatmak, diizenli egzersiz
yapmalarini tesvik etmek i¢in ¢esitli etkinlikler ve atdlyeler diizenlemektedir. Ayrica, stres
yonetimi ve zihinsel saglik konularinda bilgilendirme oturumlari ile ruh sagligimizi korumanin
yollarini 6gretiyoruz.

Saglikli bir bedenin anahtar1 dengeli beslenmedir. Kuliibiimiiz, 6§rencilerimize besin
gruplari, vitaminler ve mineraller hakkinda bilgi vererek saglikli yemek se¢imleri yapmalarini
saglamaktadir. Beslenme uzmanlar1 ve diyetisyenlerle yapilan soylesiler, saglikli tarifler
atolyeleri ve beslenme giinleri ile bilin¢li beslenme aligkanliklarini yayginlastirmay1
hedefliyoruz.

Saglikli bir yagsamin olmazsa olmazi hijyen ve temizliktir. Kuliibiimiiz, 6grencilerimize
kisisel hijyenin ve temiz bir ¢evrenin 6nemini anlatmak i¢in ¢esitli etkinlikler diizenlemektedir.
El yikamanin 6nemi, kisisel bakim ve okulda hijyen kurallarina uymanin sagligi korumadaki
rolii hakkinda farkindalik olusturuyoruz.

Kuliibiimiiziin diizenledigi etkinlikler ve egitimlerle, okulumuzda daha saglikl, bilingli
ve temiz bir yasam alami olusturmayi hedefliyoruz. Tiim 6grencilerimizi ve velilerimizi
kuliibiimiiziin faaliyetlerine katilmaya davet ediyoruz. Birlikte, daha saglikli bir gelecek i¢in
adim atalim!

Saglikli giinler dileriz,



