
SAĞLIK, TEMİZLİK, BESLENME KULÜBÜ 

 

Kulübümüz, öğrencilerimizin sağlıklı bir yaşam sürmeleri için çeşitli bilgilendirme ve 
farkındalık çalışmaları yürütüyoruz. Sağlığın, dengeli beslenmenin ve hijyenin önemini vurgulamak 
amacıyla, okul koridorlarımızda bilgilendirici panolar hazırlıyor, öğrencilerimizin bu konularda 
bilinçlenmesini sağlıyoruz. 

 

Okul koridorlarında yer alan kulüp panolarımız, sağlıklı yaşamın püf noktaları, doğru 
beslenme alışkanlıkları ve hijyen kurallarıyla ilgili çeşitli afişler, broşürler ve bilgilendirici yazılarla 
düzenlenmektedir. Böylece öğrencilerimiz, okul içinde geçirdikleri zaman boyunca sağlıklı yaşam 
konusunda farkındalık kazanmakta ve günlük hayatlarına bu bilgileri uygulayabilmektedirler. 

 

Kulübümüz, düzenlediği etkinliklerle de öğrencilerimizi sağlıklı alışkanlıklar kazanmaya teşvik 
etmektedir. Ellerimizi doğru yıkama teknikleri, sağlıklı beslenme tabakları ve hijyen kuralları gibi 
konular okul içinde yapılan etkinliklerle öğrencilere aktarılmaktadır. Ayrıca, belirli gün ve haftalarda 

(Dünya Sağlık Günü, Beslenme Dostu Okul Programı gibi) çeşitli bilgilendirme çalışmalarına yer 
verilmektedir. Bununla beraber Organ bağışı, Engelliler Haftası ve Lösemi haftası gibi konular 
üzerinde durarak toplumu bilinçlendirmeyi amaçlıyoruz. 

 

Sağlıklı bir okul ortamı için tüm öğrencilerimizi, okul koridorlarımızdaki panolarda yer alan 
bilgileri dikkatle incelemeye ve kulüp etkinliklerimize katılmaya davet ediyoruz. Unutmayalım ki 
sağlıklı bireyler, sağlıklı bir gelecek demektir! 


